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Verdiepend katern: 
Kunst4all

De hongerdoek

Op woensdag 22 februari is de vastentijd 
begonnen. De hongerdoek werd in de  
middeleeuwen in kerken gebruikt om 
tijdens de vastentijd het altaar af te  
schermen. Het doek stond symbool voor 
het afgescheiden zijn van mensen van 
God.
In het begin waren het eenvoudige lege 
linnen doeken, later werden de doeken 
beschilderd met voorstellingen van het 
leven, lijden en sterven van Jezus. Omdat 
de doeken tijdens de vastentijd werden 
opgehangen kregen ze de naam ‘honger-
doeken’.

Thema: Waarom moeilijk doen?

tweewekelijkse 
informatie over

Een dag om nooit  
te vergeten 
 
Een meditatieve tekst bij het  
Bijbelverhaal over Zacheüs

Natuurlijk… het ligt aan mij.
Ik doe alles fout.
Ik maak telkens de verkeerde keuzes.
En daarom word ik uitgescholden.
Of nog erger… iedereen laat me links 
liggen.
Ze lopen een eindje om als ze mij  
tegenkomen.
Alsof ik lucht ben.
Niet meer besta.
Geen mens meer ben.

Wat moet je dan doen?
Net doen alsof er niks aan de hand is?
Dat kan ik niet.
Ik wil dat het anders gaat,
maar ik weet niet hoe.

(…)
Dan hoor ik een stem die zegt:
‘Waar ben je? Wat doe je daar?
Kom naar buiten.
Kom uit die boom.
Ik wil weten wie je bent.’

Dat heeft nog nooit iemand gevraagd.
Ben ik dan toch de moeite waard?
Ik aarzel niet en spring uit mijn  
schuilplaats.
Daar zie ik een mens.
Een mens die om mij geeft.
Wie ik ook ben. Wat ik ook gedaan heb.

Het is een dag om nooit te vergeten.
Een ommekeer in mijn leven. GvM

 
Uitspraak 
‘Vergeven doe je voor jezelf. Zolang je boos blijft,  
laat je de ander winnen.’
A. Japlin
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Als je iets lastig vindt is het makkelijker 
om net te doen alsof er niks aan de hand 
is. Maar ergens vanbinnen knaagt het: 
je zou willen dat het wél opgelost kan 
worden. Maar daarvoor moet je soms 
een drempel over, moet je iets doen wat 
je moeilijk vindt. Het kan fijn zijn als er 
dan iemand naast je staat die je een zetje 
geeft om te doen wat nodig is. 

Op 22 februari begint de Veertigdagen-
tijd. Naar aanleiding van een Bijbel-
tekst over vasten wordt het spiegel-
verhaal ‘Grote schoonmaak vanbinnen’ 
verteld. Dat brengt de betekenis van 
vasten dichterbij voor jongeren. In de 
tweede week staat Zacheüs centraal in 
‘Jezus ziet hem zitten’. Beide verhalen 
dagen uit om erover na te denken 
waarom ‘moeilijk doen’ soms zinnig 
kan zijn.

Het thema op school 

Aan de ouders/verzorgers  
van onze school 

Dit is informatie voor thuis over Zinbox.nu, een uitgave 
die wij gebruiken om met onze leerlingen in gesprek te 
raken over zingeving en levensbeschouwing. In Zinbox.nu 
staat elke week een Bijbelverhaal centraal en praten we 
over thema’s die met dat verhaal te maken hebben. In de 
Homebox kunt u als ouders/verzorgers deze thema’s volgen.
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Als je iets lastig vindt is het makkelijker om net te doen 

alsof er niks aan de hand is. Maar ergens vanbinnen knaagt 

het: je zou willen dat het wél opgelost kan worden. Maar 

daarvoor moet je soms een drempel over, moet je iets doen 

wat je moeilijk vindt, of denkt niet te kunnen. Het kan fi jn 

zijn als er dan iemand naast je staat die je een zetje geeft om 

te doen wat nodig is.Daar waar je weerstand voelt, je iets lastig vindt, ligt name-

lijk een mogelijkheid om te groeien. Pak je die kans of blijf 

je binnen je comfortzone?

In het christelijk geloof, net als in andere godsdiensten, vin-

den we vormen die ons helpen om te oefenen in ‘moeilijke 

dingen doen’. Het vasten, het je ontzeggen van eten of luxe, 

is zo’n bekende vorm. Leven in liefde en elkaar vergeven is 

een andere opdracht die Jezus ons geeft.
Op 22 februari is het Aswoensdag, dan begint de vastentijd. 

Naar aanleiding van een Bijbeltekst over vasten wordt het 

spiegelverhaal ‘Grote schoonmaak vanbinnen’ verteld. Dat 

brengt de betekenis van vasten dichterbij voor jongeren. 

In de tweede week wordt over Zacheüs verteld in ‘Jezus 

ziet hem zitten’. Zacheüs doet ingewikkeld, Jezus kijkt daar 

dwars doorheen. Hij geeft hem net dat zetje dat hij nodig 

heeft. 
Op www.zinbox.nu > verhaalbox staan voor beide weken 

nog twee Bijbelverhalen.Een over de wet van de liefde en een vrij verhaal over vas-

ten in het jodendom en Jom Kippoer, de grote verzoendag.

Voor 
de docent

Waarom moeilijk doen? 
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